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Hanazehn onTUManHa peuema y
BE3W ca CTPYKTYpOM MarepHje,
W3JIOKEHUM TIPUMEPHMa U TIpUKa-
3UMa, CTHJIOM M JIMHAMUKOM H3-
Jarama, J01aTtHO yBehaBa Bpen-
HOCT OBOT JI€Ja.

MoHorpaduja npodecopa Jy-
ropuha mpeacraBjba BpedaH J0-
MIPUHOC TEOPHjCKOM MPOMHUIIIbA-
By M pa3yMeBamy COIMjaTHUX
nesrjanuja. Kom Hac je omaBHO
IIOCTOjaa morpeda 3a jeTHUM Ta-
KBUM IuTHBOM. OBa Kibura he 6u-
TH O]l KOPUCTH CTYJCHTUMa CBUX
(daxynrera 4Mju HACTaBHU IIPO-
rpamu 00yxBarajy npooieMaTuKy
COIIMjaJTHE TIATOJIOTH]jE, NPYIITBE-
HUX JIeBUjalfja U KPUMHHAIUTE-
ta. Ona he cTyneHTHMa NPYKUTH
KJbyYeBE pPa3yMeBarba KOMILICK-
cHe TmpoOneMaTHKe IpyIITBEHE
JICBUJaHTHOCTH M PEJICBAHTHUX
TEOPHjCKUX KOHCTPYKIIHja, oXpa-
Opyjyhm ux mpuTOM Ja WX KpH-
THUYKH TPOMUILIBA]Y.

MoHorpaduja uMa wu3y3eTaH
3Hauaj W 3a MpHUMAIHUKE Mpode-
CHja Koje ce y mpakcu OaBe HU-
XOBHM clipedyaBameM. Ha kakBuM
TeMeJbMMa II0YMBa  onpeheHa
mpakca, 3amrTo Oaml TakBUM, 3a-
mro Oamr cana u oae? To cy Be-
OMa BakHA NHTama Koja 4yBajy
YOBEUMjH AYX IOJ] OKJIOMOM IIPO-
(hecnonanuzma. OaroBope WU
Oap myToKaze Ka BHMa NpyKa
ynpaBo MoHorpaduja mpodeco-
pa Anexcangap Jyrosuha, jenna
O]l 3alCTa PETKUX OOyXBaTHUX U
caJip’kajHUX ToMahinX Kmura Koje
ce 0aBe TEOpHjOM APYIITBEHE Jie-
BUjaHTHOCTH.
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VY oxBupy cBoje Cmpyuno—
UHCMPYKMUBHE — 2ePOHMONIOUIKE
eduyuje, mouetkom 2013. ronuxe
I'eponronomko apymreo Cpouje
(IAC) je objaBuno moHOrpadujy
npo¢. ap CseruciaBa JoBaHOB-
uha, npBor ncuxosiora y lleHTpy
3a corujannu paj [lamwnyna, mos
HasuBOM [lpunoe ncuxonoeuju
cmaperva u cmapocmu. OBaj U3z-
aBauyku momyxsar ['JICY je peain-
*  Jlp Hparana [Qunuh, COIMOJIOL, HAYYHU

capaguuk MIIC, draganadinic@gmail.
com

1) TeponTonomixo apymrso Cpbuje je ocHoO-
BaHO 1973. roquHe Ha MHULM]ATHBY IpyIIe
eHrty3ujacta MHCTHTYTA 32 COLMjaIHy TO-
nutuky, ['epujarpujckor oxessema [pan-
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M30BaJI0 IOBOAOM OOelieKaBama
40 roguna cBora paja.

Momnorpaduja je Hacrama ca
HaMEpOM Jia ce CTpy4Ha U Hayd-
Ha jaBHOCT YIIO3HA Ca JOMETHUMa
jenHe jomr HeadupMHUCaHE TpaHe
TICUXOJIOTHje, Koja ce 0aBM cTa-
pemeM 1 craporhy, a unje Bpeme
TEK J1071a3H, ¢ 003UPOM Ha JEeMO-
rpadcka KpeTama y pa3BUjeHUM
3eMJjpamMa cBera, a u 'y CpOujum.
Hpyru pasior HBEHOT HacTaHKa
je ’KeJpa caMor ayTopa jaa ce ca-
qyBajy o 3a0opaBa, ald W y9H-
HE JOCTYITHUM, HEKH 3HA4YajHUjU
TEKCTOBH U3 HETOBOI' CTBapajiad-
xor omyca. Ha tpehem, He mame
3HaYajHOM MECTY, j€ CIIPEMHOCT
miaBHe ypeanune, np [para-
He Jluamh, 1a HaYMHU CENIeKIIH-
Jy TEKCTOBa KOju OU MOTIIM OUTH
MOBE3aHu y oxaromapajyhy, cmu-
CJICHY LICJIMHY U OPUIPEMH HX 32

cke Oonnuue, MHCTHTYTa 3a MEHTalIHO
3apaBibe, CaBe3HOr 3aBOJA 3a 3APABCTBE-
Hy 3aWITHTy ¥ JIpyrux. baBu ce Ha cTpy-
YaH U Hay4aH HAYMH NMUTabUMa CTapera
u crapoct. CBOjUM pe3ynTaTuMa OCTa-
BHWJIO je Hem3OpHCHB Tpar y obnacTu re-
POHTOJIOIIKE MHCIH M MPAKCE HE CaMo y
3eMJbH M OuBIIMM PernyOnmkama, Beh u y
yutaBoM peruony. [JIC je opranuzosaio
HEKOJIMKO CTOTHHA OKpPYIIIMX CTOJIOBA,
CTPYYHO - HAYYHHX CKYIIOBa, CTPYYHO -
HMHCTPYKTHBHUX CEMHHApa, Mpe/aBarba,
HCTpaXKMBakba W 0CaM HALMOHAIHHUX Te-
POHTONOMIKMX KOHrpeca. Mma pasBujeny
M3[aBadKy JENaTHOCT: Yaconuc [ eponmo-
noeuja, CmpyuHoO-uHCMpPyKMusHa eouyu-
Jja, bunmen, I'eponmonowike ceecke, 360p-
HULM, bubruozpaguja uzdarwa I'eponmo-
nouikoz opywmea Cpouje (1973-2010) u
cit. Imano je nuaepeky mo3uiyjy y uspa-
1 Hayuonanne cmpameeuje o cmapery
M CIMYHUM JOKyMeHTHMa. MHunmjarop je
M jenaH of ocHuBada Mpexe Xymana C -
XyMaHa crapocT. Fima cBor npejicraBHUKa
y CaBery 3a nuTama cTapemba 1 CTapoCTh
Burane PenyGmuke Cpouje. www.gds.org.
rs
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mrrammy. Monorpadwuja® je nusaj-
HUpaHA TaKO IIITO CY Y Y MpeHe-
TH, Y H3BOPHOM OOJIUKY U Y TIeJI0-
CTH, TEKCTOBH Koje je mipod. JoBa-
HoBHN 00jaB/bMBAO TOKOM CBOjC
npoecroHaliHe Kapujepe, a Koju
Hajpenpe3eHTATUBHU]E OJIC/IMKA-
Bajy pa3Boj NMCUXOJIOTH]E CTapeHha
y HAIlOj 3eMJbH.

MoHorpadujy  caunmanajy
cellaM TOCEOHUX IIeJIMHA Hejell-
HaKor obuma. Y mpBOM Jeny Ha-
[IUIA CYy C€ TEKCTOBH y KOjHUMa CY
enabopupanu  onwmu NCUXo10-
WIKU CIABOSU 0 CMaperby U 1T je
OCBPT Ha HACMAHAK NCUXOJO2Uje
cmapera Kao HayuHe OUCYuniu-
ne. IloceOHO ce mMcTHUE 3amaka-
b€ HEMA4yKor IICHMXosiora EOuH-
xayca Jia ICHXOJIOTHja UMa Jyry
MPOILIOCT alld KPaTKy HCTOPHU])Y,
Ha IIITa MOXKEMO J0/IaTH Jia j€ joII
kpaha ncTopuja ncuxonoruje cra-
pema, 0e3 o03mMpa Ha HCKOHCKO
MOCTOjamke MpodJieMa CTapema U
CTapOCTH.

Hacranak HCI/IXOHOFI/IjC Kao
Hayke JoBaHoBuh Besyjy 3a 1879.
TOJUHY, Tj. 3@ JIPYTy IOJOBHUHY
19. Beka. /1o apyror CBETCKOT pa-
Ta GOpPMHUPAjy CE Pa3InUUTH IICH-
XOJIOOIKK TIpaBOX W IICUXOJIOUIKE
IIKOJIE, Kao U oj/iroBapajyhu meto-
JIOTIOIIIKY OKBHP. Y TO BpeMe HHje
Ouna jacHa AMCTHHKIIM]jA TICUXO-
2) Monorpaduja je mrammana y $opmary

“B5”, y Tupaxy oz 300 npumMepaka u uma

158 crpana. Karanorusauujy je u3Bpiu-

na Haponna o6ubnuoreka Cpbuje; ISBN

978-86-915731-1-9; COBISS.SR.ID

97097484. W3pmaBau je I'epoHTONONIKO

apymTeo Cpbuje, a TIIaBHU M OJTOBOPHU

ypenHuk u npupehusau je ap Jparana
Junuh.
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JIOUIKUX MPo0OJeMa 1o CTapOCHOM
kputepujymy. Ilocme  [pyror
CBETCKOI' paTa MpOIeC CTapema
Ce CBE BHUIIIE UCTPAXKY]je, MCHa Ce
U CTPYKTYpa TePOHTOJIOIKE Hay-
K€ y OKBHPY KOj€ 3HauajHUje Me-
CTO 100Mja, TTopes] MEeIUITHHCKOT
U TICUXOJIOWIKH acnekT. [Icuxoino-
THja cTapema, Kao Je0 pa3BojHE
IICUXOJIOTHje, YKJbYUYCHa je y Te-
POHTOJIOTH]Y ca KOjOM 3ajeIHuY-
KM pajii Ha MpoyvyaBamy OIHOCA
usmely crapema u mpoieca pas-
Boja. OcHuBame MeljyHapomHor
yapyxema repontosnora (1950) n
onpkaBame MpBOr Mehyrapom-
Hor Konrpeca 3a repoHTonorujy
y cBety, y Tpany Jlujexy, mojaqa-
JIO je MHTepecoBame 3a MUTamba
crapewa U crapoctu. Mnak, Tek
ce kpaj 20. Beka MOKe cMarparu
MOYETKOM jEeHOT 030MJBHOT, CH-
CTEMaTCKOI U WHTEH3WBHOT TICH-
XOJIOIIKOT TPOMHUIIJbakha CTape-
a U CTapOCTH.

HHTEeH3UBaH pa3Boj TEPOHTO-
noruje mocie Jlpyror cBeTrckor
para, Besyje ce y ceery u 'y Cp-
Ouju 3a HeKe OuTHE JemMorpad)cke
U couyjajHe npomeHe. Ped je o
yOp3aHOM TopacTy Opoja crapu-
jux ocoba u moBehamwy mpocevHe
JTy’KHHE )KUBOTA CTAHOBHUIITBA Y
LEJIMHY, TITO je Y HAalloj 3eMJbH,
cegamaeceTnx roguHa 20. Beka,
noOyauno Behe HWHTEpecoBame
3a cTapuje Jbyde, O 4eMy CBeIO-
4y oxapkaBame [IpBOr repoHTo-
JIOLIKOT KOHTpeca Jyrocnasuje, y
beorpany 1977. ronune.

Herne ocampupecetux roau-
Ha mojaBspyje ce y CpOuju mpsa

«IICHXOIIOTH]ja CTapema» Yuju je
aytop np Bepa Cmmpanmh, mpo-
decop [euje mncuxomoruje Ha
dunozoperom dakynarety y beo-
rpaxay. CTpy4malu cMarpajy aa je
TICUXOJIOTHja CTapema HalpaBH-
Jla BEJIUKU KOPaK Harpes TeK Kajl
ce uBpihe «yBe3asa» y pa3Boj-
Hy nicuxonorjy. To je 610 npBU
yCIOB. A IpyrH yCJIOB 3a EEHO
jadame W pasBoj je HAacTaHaK Te-
poHTONIOTHje Kao Hayke. He mo-
’KEMO OWTH 3a/I0BOJEHH CIIOPHM
pa3BojeM IICHUXOJIOTHje CTapemba,
jep cy IICUXONI03U OMIIA YBEK BH-
1Ie 3aMHTEPECOBAHU 3a MICHXO0JIO-
THjy Jele U MIQJHX, TO je Oho
ciydaj u ca npo¢. Jopanoruhewm,
na cy norpe0e 3a TaKBHM IIpOyYa-
BabMMa WIIUIE UCIIPEN TEOpHje.

On ocHuBama [ epoHTOIOIKOT
npymrea  Jyrocnasuje/CpoOuje
1973. ronuHe HEKOJUKO HErOBUX
YJIaHOBa M3 PEIOBa MCUXOJIOTa U
HEypoICcuXujarapa, moveiu cy aa
ce OaBe crapemeM U cTapourhy
ca TICUXOJIOUIKOT CTAaHOBHIILTA.
Jenan on wmuUX OHMO je TICHXOIOT,
npodecop ap Ceerucnas JoBaHo-
Buh. Ha camom mmoueTky oH ce
(oKycHupao Ha TUTama Meplel-
IIMje ¥ ayTONepIenIHje, OMHOCHO
Kako crapuja ocoba omaxa cebe,
KOJIMKO PEATHO OlIEHYje COTCTBE-
HY JIMYHOCT ¥ HApOYHUTO CBOjE
MoryhHOCTH.

[MapaneaHo ¢ THUM TPaTHo je
paj IpyTrux CTpyYmaka Koja Hac
Yy BbBUXOBOM CTBapaJailiTBy je Tpa-
rao 3a eJIEMEHTHMA MICUXOJIOMIKOT
NOUMara CTApOCTH U CTapemba.
Jenan on OHHX KOjH CY 320KYTIH-
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JIU BEeroBy naxmy 0uo je Cio-
Oonan K. BupmakoBuh uzyseran
CTPYy4YmaK y 00JacTh COIHjasTHe
MONMUTHKE W3Mely 1Ba CBeTCKa
paTta ¥ BU3HOHAP COIMjAJTHOT pa-
na. 3a wera JopaHoBuh uctuye ja
je CMeJI0 ¥ OpUTHHAIIHO IHCAa0 O
HaIllUM COIMjaTHUM TpOOIeMHu-
Ma M JPYIITBEHUM clIaboCTHMa,
mocebHO ce 3ajakyhm 3a «co-
LUjasHO ci1abe», ca CTaHOBMILTA
Koje CyOnmMMupa CTpPYyYHOCT jea-
HOT' COIIMjaJTHOT U 3JIPaBCTBEHOT
pagHMKa, 3aTUM IICHXOJIOTa, CO-
nuosora u nexarora. Tome noxa-
je Ila ce pagy O CTPyYmaKy KOju
je Mehy mpBuMa Kox Hac moueo
NpUMEHUBATH  HAayYHE METO/E
y COLMjaJJHUM HCTPaKHMBabUMa
(ka0 MmTO Cy aHKeTa M Jp’KaBHA
craTucThka). JoBaHoBuh mpuMe-
hyje na cy u3Ban BumakoBuhese
MNaXHkE OCTald T'ePOHTONOIIKU
npoOneMu, nako ce 6aBHO «COLH-
jaHO cilabuma y ApymTBY». Hbrx
j€ caMO MHAMPEKTHO 3aXBaTao, y3
HaBOJI J1a Ka/1a JIela U ’bUXOBH PO-
JMTEJbH JKUBE y Oelu, unTaBa Ha-
nyja je ocyhena Ha nponaname u
na Behu €0 CTaHOBHMIITBA CTa-
pPOCT He MOXe HHU Jo4ekaru. Yu-
BCHUNA J]a C€ TEePOHTOIONIKHM
npobnemMuma, y mepuony usmMehy
JIBa para, HUCY OaBWIJIM HAIIU CO-
LUjaJTHl UCTPAKUBAYH, MOXKE CE
o0jacHuTH, n3Mel)y ocTaor, 1 Ha-
BogoM Cnobonana XK. Bunakosu-
ha m3nerum y xwu3u Cmavbena
beda kao y3pox opyuimeene deze-
nepayuje (1935), rne oH HaBonU
jenaH ¢panaHTaH MONATAK: «IPO-
ce4Ha Jy)kuHa xuBota beorpaha-
Ha ce cHmM3MIA Ha 32,29 romuHa
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300T BHCOKE CMPTHOCTH (JbYIU
MpepaHo W MAacCOBHO YMHPY HE
JIOYEKABIIN CTApPOCT)»; Y 3EMJbU
HEMa JIOBOJbHO CTapuX JIMIA jep
WX HEMUJIOCPAHO KOCE TyOepKy-
703a, cu(UINC, aTKOXOIH3aM H
npyre 0oJecTH m3a3BaHe CIIaboM
HCXPaHOM M JIOIIUM CTaMOCHHM
ycnoBuma. OBO MOXKE JOHEKIIEe
00jaCHUTH OKOJIHOCT HE0BOJb-
HOT WHTEPECOBama CTpPyUrhaka
3a MpoOIieMe CTapuX - jep CTapux
CKOPO J1a ¥ HHje OHIIo.

[Ipodecop Joranosuh je jenan
0J1 MATOOPOJHHUX CTPYUHaKa KOjU
ce TPYIHUO Jla CBOja ca3Hamba Ipe-
HECE HAjIIUPOj jaBHOCTH MyTEeM
Meauja. U maHac je penoBaH roct
emucuje «JloxuseTu ctoty» IIp-
Bor mnporpama Pamguo beorpana,
kojy ypebyje u Bonu Bunak Ma-
cinoBapuh. Y jemHOM O CBOjUX
OpojHux pasroBopa ca B. Macio-
BapuheM, npod. JoBanosuh nox-
ceha Ha map OuTHUX TTMIBeBa Ha-
yuonanHe cmpamezuje o cmape-
Y. Y MUTamy Cy UCTPAKUBAYKH
pan u ociobahame MOTeHIHjaIa
CTapHjHX Ha MyTy U3TPaabEe APY-
mTBa 3a cBe reHepanyje. OH, TOM
MPUIIMKOM, U3HOCH PE3yNTare pa-
3HUX HUCTpPaXUBama KOjU MOTY
MOCITYKHUTH 32 00JbE pazyMeBame
morpeda cTapujux U OUTH IyTO-
Ka3 KpeaTtopruMa COIUjaTHE MOJIH-
TUKE y IOHOLLICHY OIyKa.

VY jemHOM IpyroM pasroBopy,
y MCTOj EMHCHjH, OH MOoKpehe nu-
Tambe O YJIO3M MEAHja y Kpeupa-
By U MCHABY CIHKEe O CTapuMa
y jaBHOocTH. McTnue nma cy menu-
ju cBe MOhHUjU y ToMe, aju J1a je
HEOIXOAHO KPO3 MeIuje IUIacH-
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paru mpase, UICTUHHTE W TOXKEJb-
He nH(popMaIyje, a He CTepPeOTH-
e W mpenpacyje. Yiora mendja
je HeMepJbUBa U y MPEBEHUPAY
3JI0CTaBJbathba CTAPUjUX, Y TPO-
MEHH CJIUKE O CTapUM JbyAHMa U
y TOACTUIIAKY FHXOBE COIIH]jalI-
He uHKIy3uje. To mTo cMo, y 0BOj
MoHOTpadHju, TOopes TMOCCOHMX
TEKCTOBA IIMUTUPAIIA U HUHTEPBjye
u3 emucuje «J{OKUBETH CTOTY»,
Ha UCTY TeMy, He TpeOa CXBaTUTU
Kao TMOHABJbAhEe WM JyIJIHpa-
e cTBapu. CaMo CMO XKelnenu Jia
MOCeOHO HMCTAaKHEMO OHO HajBa-
kHUje. PasroBopu cy mupeKTHH]e
ycMepeHH Ha ofpel)eHa nmuTama u
3axTeBajy KOHKPETHE OJIF0BOPE,
pactepeheHe CyBUIIHHX TEOpH]-
CKHX emabopanyja. 3a cTpydmake
KOjU pajie ca CTapujuMa OBU pa3-
TOBOPH CY TPAKTHYHHjU, JIOK CY
3a Hay4YHE HUCTPAXKUBAYE TIOKEIb-
HUjH [IHPH TEKCTOBH.

JoBanoBuh ce mnoceOHO 3a-
Jaxe 3a TPHUIIPEMarbe YOBEKa 3a
CTapocT - HHUje JOBOJHHO Camo
OpuHYTH O (PMBUYKOM CTamy HH-
IUBHJye, HEro Tpeba paauTd H
Ha FHEHO] ICUXOJIONIKO]j aJlanTa-
muju. Y caBpeMeHHM YypOaHuUM
apymrBuMa 20. Beka, mehy Haj-
YOWBHBHja  COIHUO-TICHXOJIOIIKA
o0enexja CTapoCTH Craaajy yca-
Mmenocm U camoha. JoBanosuh,
C THM Yy Be3H, LUTHUPA MUTAE
mpo¢. mp MBa HenerpkoBuha: xa-
Ko npesasuhu yoicacasajyhy npa-
SHUHY OpyuimeeHe u3onayuje u
bescaoparcajnocmu socusoma?

Crpyumanu ca moapydja IcH-
XOJIOTHj€ CTapema HajBUIIe Ma-

KIbe TIOCBehyjy HcTpaXuBambUMa
onaoara UuHmMenUeeHyuje TOKOM
mporeca crapema. JoBaHoBmh
yKa3yje Ha YHbCHHITY Aa Op3uHa
oTa/Iatba WHTEITUTCHIIN]jE, 3aBUCH
y BEJIMKOj MEpH OJ] HHBOa o0pa-
30Bamka, Ka0 U Jia KPEaTUBHO-
cTBapajayke MOryhHOCTH YOBeKa
HUCY WCKJbYYHUBO OHMOIIOIIKH OJ-
peheHe, HUTH Cy OTpaHHUYCHE TO-
JIMHaMa KUBOTA.

VY npyrom neny oBe myOnuKa-
[IMj€e JaTH Cy TeKCTOBH KOJH CE TH-
qy 30pHUmbaBama CTAPHjUX Y OKBH-
Py Xpanumenckux —TOPOIULA.
HcTtrue ce na kox Hac jou yBeK
JOMHHHUPA]y J1Ba 00JIHMKa 30prba-

Bama CTAPUjUX: CMEINTA] Y JIOM 3a
crape M NeH3UMoHepe ¥ OopaBak y

COTICTBEHO] TOpOmuId. Y cTpa-
TEIIKKUM JOKYMEHTHMa ce TIpe-
nopydyje u 3axreBa Beha nmpumeHa
HOPOJIMYHOT CMEIITaja OCTapesnX
ocoba, kKao jemHor of OONMKa Ba-
HUHCTUTYIIMOHAJHOT 30pHIbaBarmba,
npe CBera Ha HUBOY JIOKATHE 33je/I-
HHIIE, KOju Tpeba Ja Oyae KomIuie-
MEHTapaH Ca HMHCTUTYLIMOHAHUM
cMemrajeM. My TICHXOIOMIKHM
CXBaTamkbUMa IIHPOKO je MpUXBa-
heno MunBemHE a je 3a CTapHjy
oco0y Haj00Jbe M HAjIPUPOIHHjE
JIa CBOjy CTapoCT JOKUBH Y KPYTY
c80je nopoouye u na oOyne y mMo-
ryhHOCTH J1a ce WTo ayxe OpuHe
o cebu. Ha npyrom mecty monasu
Xpanumesncka nopoouya (Hapodr-
TO aKO CE€ pajyl O CPOTHUIKO] WU
CYCEIICKOj MOPOAMIIN), jep je Xpa-
HUTEJBCTBO XyMaHHj€, TIPUXBATIbU-
BUje, Ty j€ NPHUCyTHa EMOTHBHA
CTUMYyJIaIlHja, a TaKBa TIOPOJIUIIA j&
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MPUPOIHA 3aMEHA 3a IIPUMapHy To-
POIMITY U OHA je aTpaKkTUBHH]jE pe-
IIeke He caMmo 3a crapuje, Beh u 3a
XCH/IMKETIpaHe. XPaHUTEIECTBO je
TIOITyJTApHHU]€ U TIPUCYTHH]E Y CE0-
ckoj cperaunu. Kox xpanurtesbcTBa
ce OoTBapa W MpoOiIeM yroBopa o
JOKMBOTHOM M3IprKaBamby, TAKO Ja
j€ HEOIXOTHO XPaHHUTEJHCKU OTHOC
IITO TIPENM3HHjE PETYIHCATH, KaKo
Ou ce u3berie HEXKEIbEHE CHUTYya-
myje. [lomasehn ox tora JoBano-
Buh HaBOAM J1a je Mmpakca XpaHH-
TEJHCTBA, KOJ HAC, 3a)KMBEJa OKO
1930. ronuuHe, Hajupe 3a fery, a
CTIOpaJIMYHO U 3a CTape - 3a BUX
Tek kpajeM 20. Beka. Pazmor 3a
OBAaKBY CHTYaIll]y OH BUJIU Y Tpe-
osnalhyjyhem mozeny couujaiHo-
MEIUIUHCKE 3alITUTE, TIPH YeMy
Cce TICUXOJIONIKH aCTIeKTH 30pHIba-
Bamba CTAPHjUX 3aII0CTABIBA]Y.

Ha nocnenmem mecty je cue-
wimaj y dom, HajCKyIUbH U HajHE-
TIOTYJIAPHU]H OONHK 30pHH-aBabA.
Kako cy mopomuiie cBe ciaduje
U HeMOhHHje, a ToNoXkKaj CTapux
JMLA Yy HBUMa CBE YIPOXKCHU]H,
cpeannom 20. Beka y CpOuju je
MOCTAJI0 BEOMa YPreHTHO MUTAhEe
MHCTHTYLHOHAJIHOT  30pUmbaBa-
wma. JlncTte dekama 3a oM cy Oec-
KpPajHO Jyre, HEOITXO/IHA MalipoIIo-
T'Hja 4ecTo HecapJaanBa Tpenpeka,
a TICUXOJIOIIKA TPUIIPEMa CTapuX
3a CMEIITa] y JOM HEIOITyCTHBO
KparKa, He PeTKO MOTITyHO H30CTa-
He. JoBaHoBuh yka3syje Ha mopact
MpeKe COLUjaTHIUX YCTaHOBA Kao
LITO Cy JIOMOBH 3a cTape, CHTPH
3a THEBHU OOpaBakK M KIIyOOBHU 3a
crape. OtBapa u mpoOmeM “‘mu-
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BJBHX JIOMOBA”, KOjUX j€ CBE BU-
e ¥ Iuieaupa Ja je HEOMXOJHO
MEHaTU Mpenpacyle CBOjCTBEHE
narpujapxajHoM Mopaiy, a Koje
Cy Be3aHe 3a OJyIa3aKk CTapux y
oM. [Ipumehyje na ce y MEHOTUM
cpelMHaMa jaBJba OTIOpP IpemMa
JIOMOBHMa 3aTO IITO, Y MOYETKY,
MHOTY OJ BHX HUCY 3aJ0BOJba-
BaJIM TICHXOJIOIIKE, TO jECT eMO-
THUBHE MOTpeOe KOPHCHUKA. 3aTo
je zamarame mipod. JoBanoBuha 3a
HEKe Jpyre o0IKe 30purmbaBama U
XyMaHHje U TeNUcXonHuje. Y cBe-
My TOME HajOUTHH]jE je, cMarpa OH,
Jla ce cama cTapa 0coda orpenenu
3a BapHjaHTy KOja jOj HAjBHILE OfI-
roBapa.

Kama ce roBopu o comuoap-
Hocmu Mely Jbynuma Moxe ce
ca curypHomhy pehn na je ona
JEIHO 071 OCHOBHHUX 00eNexKja Xy-
MaHe er3ucteHmyje. lIpemo3na-
JEMO CONMIapHOCT Ofpaciux ca
JICLIOM U CTapHjuMa, 37paBHX ca
OosiecHUMa ¥ XCHIMKCITHUPAHH-
Ma, CONUAAPHOCT ca yHecpeheHu-
Ma, CHPOMAIITHAMA, JeITHOM PeUjy
COJIMJJAPHOCT Ca YTrPOKEHHMA Y
Hajimpem cmucity. Hajsehu 6poj
cBOjuX panoBa npod. JoBanoBuh
j€ TIOCBETHO BOJIOHTEPCKOM DAy
U MehyJbyICKO] CONUAApHOCTH,
a JIeo THX pPajJioBa MPEe3eHTOBaH
je y tpehem nmeny oBe myOiuka-
nuje. Moxe ce crmoboaHo pehu
Jia je OH jeaH OJ] HajBaTPEHMjUX
MOOOPHUKA BOJIOHTEPCKOT paja,
a W COICTBEHUM KMBOTOM ITOKa-
3yje na cTapu JbyId MOTYy OWUTH
BOJIOHTEPH JIOK MM TO 3JIPaBJbe
JOMyITa - HE PEeTKO JI0 Kpaja
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xuBoTa. [ToceOHO ce 3amaxe 3a
COJMIApPHOCT ca CTapujuMa | 3a
pa3BHjambe BOJOHTEPCKOT paja
mehy muma. MznBaja mpumep no-
poouye M BUIIETEHEPAIH]CKE CO-
JHUJIAPHOCTH Y 1H0j. BaxkHo je mto
ce Ty OCTBapyje MaTepHjajHo Aa-
Bamkbe U MPHMambe, MOIMITOBABE U
yBa)kaBame crape ocode, ¥ HITO
je BeoMa Ba)KHO, €MOITMOHAIIHU,
JbYJICKH OJTHOC, Y KOMe ce OpHIy
TeHepaIujcKe pa3jinke 1 yonaxka-
Bajy EBEHTyallHH HECIOpa3yMH.
Hema Te 3akoHCKe perynaruBe
KOja MOXKE 3aMEHHTH HCTHHCKY
CpORHMYKY 1oMoh M KOMyHHKa-
14jy Koja ce ocTBapyje usmely
cTapujer Juna U OJIMCKOT CPOJI-
HUKa, Koja je OaroBpeMeHa u He-
¢dopmanna. Mehytum, JoBanoBuh
Hac moziceha na je Harra mopoan-
11a y TpaH3WIHjH, 1a je y H0j 1I0-
11O JI0 paciojaBama, Ja Cy CBe
yenrhu MHTEpreHepaIjcku CyKo-
0w, 1a Cy MIIaId 4e€CTO AAJIEKO OJf
pOIUTEIha HIIH Cy M CAMH Y CTamby
conyjamHe moTpede, Mma W HHUMa
Tpeba moMoh, nma je eBHUACHTHO
clabJbehe EMOTHBHUX MOPOIUY-
HUX Be3a U Ja je CBE TO YTHLAIO
Ja je mopoaMua mpecrana OUTH
HOy3/1aH IITUT OJ yCaMJbEHOCTH
n OecrioMONHOCTH y CTapOCTH.
Jakie, 3amTuTHa yiaora Mmopo-
JMIIe y 3aJI0BOJbaBamy morpeda
CTapuX JHIa y KOHCTaHTHOM je
omasiamy U TO KaKO Yy IpaJoBUMa
TaKo Uy Cennma.

Takohe, MHOTM HeMajy TOpO-
JIMIly HUTH MOTY Jla pavyyHajy Ha
BY. 3aT0 je Ba)KHa COJIMIAAPHOCT
YUTABOI CTAHOBHHIITBA, OIHO-

CHO BaHMOpOAWYHA, MelyreHepa-
[IUjCKa COJIMIAPHOCT y 00e30e-
huBamy couujanHEe CHTYPHOCTH
crapux ocoba. Kox mehyspyncke
CONIMIAPHOCTH  je  KapaKTepH-
CTHYHO TO /Ia je OHa BHUIIE yCMe-
peHa Ha yHanpehuBame ONIITHX
JKUBOTHHX YCJIOBa, a HE WHJU-
Bunyannux. Koxm me ce KOHTak-
TH OCTBapyjy Kpo3 CUMOHOTHUKY
BE3y: MJIAIM TOMaxy CTapuMa,
CTapy MOMaXxy MJIaJiMa, a CTapu
ce MelyycoOHO 30mmxkaBajy U 1o-
Maxy. Ty je OutHa Tpujanga: cma-
POCM-CONUOAPHOCI-CUSYPHOCH.
CaecrT J1a je anTpyHu3aM CBOjCTBEH
JbyIUMa U3 Hallle OKOJIWHE, Ja Cy
OHH EMIIAaTHYHH, Jla Cy Pa3BWIN
ocehame comumapHOCTH y cedu,
CBUMA, a MOCEOHO CTapUM JbY/IH-
Ma 3Hauu J1a UMajy Ha Kora Jia pa-
YyHajy ¥ J]a ce OCJIOHe, Te Ja ca
curypHomhy MOTy MITYEKHBATH
comncTBeHy crapoct. Crora, Me-
DysbyncKy comumapHOCT U camo-
nomoh, y3 WHCTUTYUHOHAIHY U
BaHWHCTUTYLIMOHATIHY 3alITHUTY,
ayTop MepIMIpa Kao eeMEHTE
HOBE CTpaTeryje 3aIlITHTe Koja ce
pasBHja Ha HAITAM TIPOCTOPHMA.

BannoponuuHa comumapHOCT
y TIpaKkcH OfiBUja ce, 10 HBeMy, Ha
JIBa OCHOBHA HMBOA: a) HA HUBOY
IoOpoCycencKux omHoca U 0) Ha
HUBOY Tpajia WIH JIOKAITHE 3aje/l-
nune. Ckpehe nmaxmwy u Ha Iy-
XOBHE MOTpede CcTapor 4oBeEKa,
Yije 3aJ0BOJbEeHE jadya ocehame
CHTYPHOCTH (KpO3 IpYXKeme, pas-
TOBOpPE M CMEX) W HCTHYE Ja je
y3ajaMHO TOMarame MOJIC]I KOME
Tpeba y mpakcu TeXHUTH. JoBaHO-
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Buh 3aKJbyuyje Jla ce CTapOCTH HE
Tpeba mammtH, Beh joj ce Tpe-
0a mpunarogutu. To ce Jakiie
MOCTIDKE aKo Ce€ TpUIpKaBamo
NOpyKe TepOHTOJIOTa KOja IJIacH:
OHaj xo ce boju cmapocmu, cma-
pu yop3ano,; ouaj xoju ce ne 6oju
cmapocmu dyace ocmaje maao.
IIutame conuaapHOCTH OTBa-
pa ¥ IUTamke 8OIOHMEPCKO2 PAod.
Mapna cy HeompaBlIaHO 3amocTa-
BJbCHHU, HEAJICKBATHO EBHJICHTH-
paHH ¥ HEIOBOJLHO aUpPMHUCAHH
BaHIOPOAUYHU OOJMULIM  COJH-
TAPHOCTH, Ka0 JI€0 CBAKOJHEBHE
mpakce, OUTHO yTHUYy Ha KBaJH-
TET JKMBOTA CTapHX JbYIH, TE€ je
BUXOBA BPEIHOCT HEMepJhHBA.
JoBanosuh ymo3opaBa ma ce Bo-
JIOHTHpamke CTapux 0coda Moxke
CXBaTUTH Kao ‘‘Uckopwuimrhapa-
b€ pagHe cHare”, Tj. Ja TPeKo
BOJIOHTEpa JAPYIITBO JOJNa3H 10
Oecrarue pagne cuare. C Tum y
BE3M M3HOCH U BIACTUTH CTaB Ja
j€ YIIpaBo TO MOTPEITHO, 1a CE TY
y CTBapu pagd O CUMOMOTHYKO]
Be3W y KOjoj o0e cTpaHe HOOH-
jajy: cmapu akmueny cmapocm,
Opyuwimeo 0obpe u Keanumemue
paonuxe! Cmapu 3ado6omasajy
ncuxonouwike, a Opyuimeo coyuo-
exonomcke nompebe. CBOjUM ak-
TUBU3MOM, NoMmaxxyhu npyruma,
CTapy CIIpe4yaBajy COIICTBEHE Te-
mkohe u kpuse. [locebny npen-
HOCT BOJIOHTEPCKOT paja BUAH Y
TOME ILITO C€ OH 00aBJba MO COTI-
CTBEHO] JKeJbU 1 N300py U Yy MEpU
KOjy caM BOJIOHTEp ozpelyyje.

VYrpkoc mopacty morpebda 3a
BoJIoHTepuMa Mpod. JoBaHoBUh
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j€ CKeMTUYaH MO MUTAkbY HIHPCHA
BOJIOHTEpHU3Ma, HarimamraBajyhu
Ia je 0e3 MmmMpoke, T00po OCMH-
IIUbCHE W MEIUjCKU mpornpahieHe
CTallHe KaMIame, TEeIIKO MPHI0-
OWUTH HOBE BOJIOHTEPE, MOCEOHO Y
yCIoBUMaA Y KojuMa XuBuMoO. To
ra ¥ HaBOJM J1a aHAIU3UPA MOTH-
BE 32 BOJIOHTHPAME: Jia I Cy BO-
JIOHTEPH TI0 MPUPOAU T00PH, M-
MaTUYHU ¥ TOKPTBOBAHU WIIH CY
pohenn wmazoxuctu? 3akibyudyje
Jla ce paad O BUIIECIOjHOM (e-
HOMEHY KOjH jeé HECyMIHHBO aJl-
TPYUCTUYKH JCTEPMUHHUCAH, AJIH
HE PEeTKO U MHTEPECHO (KO OHUX
KOjU C€ HajAajy NPOTHB-yCIy3H/
PEUMITPOIMTETY, HAKHAJHW, Ha-
MIPETKy y Kapujepu, yoraxaBamy
TPIDKE CaBeCTH | ¢i). BomonTep-
CKM paj HHUje MWIOCTHHbA, alld
HHUje HH OE3rpaHUyYHO TpYXKarbe
apyruMa. Bonontupame je u u3a-
30B, W IlIAHCA ¥ YHYTpPAIlbha IM0-
Tpeba. CommmapHOCT ca CTapHjh-
Ma yOnakaBa TUCKPUMHHAILU]Y U
€JUMCTHYKE CTABOBE, a HAjIICIIHUC-
XOJHM]ja je Ha JIOKaJHOM HHUBOY.
OmIMYHO je 3amaxkame ayTopa:
0a NO HEKOM HeNnucaHoM Npasu-
Y, Y KPUSHUM 6DEeMEHUMA KOO
Hac, usuwenahyjyhe jawa ceecm o
conudaprocmu Koja je npahena
NOjAuaHUuM aH2aNCco8arem u npy-
arcarwem nomohu ceum myouma y
negou. Tada obuuno 2080pumo
0 epahanckoj conuoapHocmu wiu-
pux pasmepa (xao y eépeme pama
u npuxeama uzbeznuya) kaoa je
000 00 U3pAN Caja U3y3emHo
HOXNCPMBOBAILE DUNCUX U OAbUX
CpOOHUKa, MoNanu OW CMO W Haj-
Beher /ieya CTaHOBHMINTBA.
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LlenTpu 3a coUMjalHU paj
(LICP) umajy moceOHO MecTo y
pa3BUjarkby BOJIOHTEPCKOT paja,
jep Cy KaapOBCKH OIPEMIbEHU
W JIUPEKTHO IOBE3aHU Ca YIPO-
KEHHM JPYLITBCHUM Tpyrama, a
npod)eCHOHaTHO Cy MOBE3aHU U
ca JIOKaJIHOM CaMOYIpaBoM U ca
JIPYTHUM OpraHu3alyjaMa IHBUI-
HOr JIpyliTBa. BonoHTepckuM
pasoM ce yoOnakaBajy KaJpOBCKU
geguuuTH. 3aT0 je OMTHO cayu-
HUTH oAroBapajyhy eBHICHLHjY
- KOJIUKO MMa BOJIOHTEpa, KOJIHU-
KO je Mely muMa cTapujux Jbyau
1 KOJIUKO Ce€ HuX 0aBW cTapuMa.
Jaxie, 100pOBOJBHU P je Heo-
nxooau, HAaBOJAU OH, U Ha Hbe-
ra ce Mopa meJaTH Kao Ha paj
KOjH je KOMITJIEeMeHTapaH mpode-
CHOHAITHOM paJly - BOJOHTEPH CY
JparolieH! capajHUIN TeK Kajaa
Jelyjy Kao npopayskena pyka Llen-
Tpa 3a COLMjaIHU pal. Y OgHOCY
Ha MpodeCUOHATHH, BOJOHTEP-
CKHU pajl UMa M MPEJAHOCTH U He-
JIOCTaTKe, aJli jeé CBaKaKO BPIIO
ouran. OH ce 3anaxe 3a U3pagy
CTparteruje 3a 00jeumbaBame U
ycMepaBame J00pOBOJBHOT  pa-
Jla Ha JIOKAJTHOM HHBOY, Ha K0jOj
O paaId IEHTPH 3a COIHjaTHU
paj, UpBEHU KPCT, JIOKAaJTHA CamMo-
ynpasa u qpyre HBO koje paje ca
cTapuMa | 3a cTape.

Jom Ha jenny cTBap JoBaHoBUh
ckpehe maxmy, a To je na Tpeda
OUTH ompe3aH M HE IIpeTephBa-
TH y Opu3H 3a cTapyje, Kako OHH
He O IMOCTAaIH MOTITYHO NMAaCHBHU
u 3aBucHHU. Ty je MHOTO BaKHH-
je mTa crapu MOTY YYHHHTH, Y3
Hamty romoh wim 6e3 me, aKie,

[ITa OHU CAMU MOTY YYHHHUTH 32
cebe? Ma kako ctapu U OOJeCHU
OwIH, YBEeK y IHUMa IOCTOjU CHA-
ra ga 0ap HEmTO MOTY YpaauTH
(ocuM y eKCTpPEMHHM CITy4ajeBH-
ma). Ty cy Hajuernthe HEOXOIHU
CTaJHU CIOJbHHM TOICTHUIAjH, a
OutHa je u camonepuerniuja. Ca-
MOTIOMON je KJby4YHa IPETITIOCTaB-
Ka CBaKe yCIELIHE peCcolrjain3a-
1[Uje WK COlljaiHe pexaOuinura-
nuje. Camormomoh U camo3amTH-
Ta Ce MCI0JbaBajy YIIIaBHOM KPO3
TPH aclieKTa: 3JPaBCTBCHH, ICH-
XOJIONIKH U conuonoriku. OHa je
JeTepMUHHCaHa (haKTOpuMa Kao
IITO CYy: TIOJN, OCOOWHE JIMYHOCTH,
MOPOJIMYHA CUTYAalllja, 3APABCTBE-
HO CTame, Ipo(heCHoHaTHA Kapuje-
pa ¥ MUTIUBCH:E COIMjaTHE CPEITH-
He (OKpYXeHa); MPH YeMy CY TIpH-
jemMuuBHje 3a camoromoh jkeHe,
EKCTPOBEPTHE JIMYHOCTU U OHU KO-
ju cy OOJBbEr 3APAaBCTBEHOI CTambA.
OH youaBa TpH TpyIie MOHaIlamka
CTapux Kaja je y MUTamy camo-
noMoh: MpBO Cy OHM CTapu KOjU
YCTEIIHO “TIOMaXxKy ceOn”, ToToM
OHHM KOjU TO YHMHE Y3 OATOBapajy-
he moxcTuiaje W Haj3an Jonase
OHH TIACHIBHH KOJU C€ OTIHPY CBUM
MTOJICTHIIAjMa U KOjH Taje MpeBe-
JIMKa OYEKUBaa O]l JIPYIITBA, Tj.
on apyrux. Camomnomoh je ycme-
peHa Ha TICUXOJIOIIIKE, 37PaBCTBE-
HE M cOoljaliHe noTpede YoBeKa,
a ma OW Jeyau OWIIM CTIpEMHH 1A
IIOMOTHY CE€0H IITO KBAJUTECTHH]jE
1 0JIarOBpEeMEHO, MOTPEOHO UX je
3a TO OOYYHUTH.

3aBpmaBajyhu aHamusy II0-
IJaBjba O BOJIOHTEPCKOM pany
norpedHo je pehu nma ce mpod.
JoBanoBmh yBek ykibyuyje y ooe-
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nexaBame MelhyHaponHor naHa
BosioHTepa. OH je jeman o opra-
HU3aTOpa W YBOJHHUYApa OPOjHHUX
OKpYIVIUX CTOJIOBa M CIMYHHX
CKyIIOBa, OPraHW30BaHUX THM
IOBOZIOM, Ha KOjUMa HACTOjH HE
camo Ja MpeHece ApyruMa cBoja
caszHama U CTaBoBe, Beh u ga mpy-
re 3aMHTepecyje 3a BOJIOHTEPCKU
pan. Ha jerHOM TakBOM OKpYIJIOM
crony 2006. romuHe MNOKpEeHyTa
Cy HEKa akKTyellHa NHUTama OuT-
Ha 3a BOJIOHTEPCKH paj: Kpu3a
BOJIOHTEPCKOT pajia, perpyroBa-
€ BOJIOHTEPA, OMHOC BOJIOHTEPA
npema crapuma (U crienupuIHe
OJIITMKE BOJIOHTEpa KOjU paau ca
CTapyMa) M CTapH Kao BOJIIOHTEPU
W CUHJIPOM H3raparma BOJOHTEpa
Ha mociy (Tj. cBe venrha morpeba
nomohu momaraynma). Mcrakny-
Ta je W CIeIU(pUIHOCT BOJIOHTE-
py3Ma Koju adUpMHULIE paj] KOjH ce
He 1wiaha HoBLieM, Beh ce Harpalyyje
TTOCEOHNM OOJUIIMA JPYIITBEHOT
MpU3HAKbA.

Jow jemHO muTame, YCKO IO-
BE3aHO Ca COJIMJApHOIINY U BO-
JIOHTEPCKUM pazioM, TIPEIAMET je
JoBanoBuheBux oricepBanyja.
Peu je o monepanyuju, nocedbHo
m3mMel)y reHepamuja, Tj. u3Mehy
MIIaJX U CTapuX, Koja je mpea-
YCIIOB 3T/ JIPYIITBA 33 CBE
reHepanmje. 3a 31paBy mehyrene-
paumjcKy KOEr3uCTeHIIN]y HYKHO
je TmpuxBarambe Pa3IHYUTOCTH.
Tonepanmuja, comurapHOCT U BO-
JIOHTEPCKHU PaJ CMamyjy aHHUMO-
3uTeTe U npeapacyne. M oopuyTo,
HEJ0CTaTaK TOJICPAHIIN]je TIOJICTH-
4ye mpenpacyse, SjUUCTHUYKE CTa-
BOBE U, HE PETKO, BOIM Y HACHIbE
HaJ CTapuMa.
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Jla Ou cTapu KBaJIUTETHO *KH-
BenH, JoBaHoBHN HMHCHCTHpa Ja
j€ HEOITXOHO Ja C€ 00JHCUBONI-
HO 00pa3zyjy W ycaBpllaBajy, nia
BOJIC aKTUBAH M 3/IpaB KUBOT, Ja
npomupyjy MoryhHocTn 3ano-
UWBABAA U CAMO3ANOULBABATLA.
Jbymu Hepao cTape, aiu BoJIC Ja
xuBe 1yro. CTapocT ykibydyje u
Oonectu, 1 Hemoh, u pyxkHohy, u
CEHHMJTHOCT, aJIH UCTO TaKO M MY-
JOpOCT, HCKYCTBO, OAMEPEHOCT.
MnagocT je IIaxoBHUTa, HECT]-
IUbMBA, MCKJbYYHBA, JIeTa, HEIO0-
BOJBHO 00pa30BaHa, HEUCKYCHA.
MiaiocT ¥ CTapoCT 3aje/IHO Aajy
HOBH, BHUIITH KBAJTUTET.

[Ipod. JoBanosuh je cBecran
3Ha4aja u yrnoce meduja y pa3on-
jamy mpexapacyna, y Gopmupamy
CTaBOBA, CIyKAlUjU, Y U3TPATHU
tojepaHije mehy renepainujama
U CII. ¥ HE MPOTMYIITA MPUITUKY Ja
caM WM ca capajJHuiuMma Oyje
TOCT pajJyio U TB EMHCHja WU Ja
Jla UHTEPBjy WJIM TEKCT 32 HOBH-
He. Heke 3aHMMIBbHBE pa3roBope
CMO TIPEHEIN y TETIOCTH, & KOTIH-
pajii cMO U HEKe HOBHHCKE TEK-
CTOBe.

Nako je IV mornaBibe 3HATHO
Mame 1o 00UMY OJT IPETXOMHOT, ¥
BeMy ce mokpehy Tpu u3y3eTHO
BakHa nuTamwa. Haume, panu ce
0 TIPOOIEMY C10D00HO2 8peMmeHa
1 KaKo ra HUCIyHHUTH, O IpoOie-
My ycam/beHocmu, Koja je mpemMa
CBUM HCTPa)XHMBambMMa arocTpo-
¢upana xao HajBehu mpodIeM y
CTapOCTH U O TIPOOIEMY OUCKPU-
MuHayuje 110 OCHOBY T'OIMHA KU-
BOTA.
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OnackoM y MeH3Hujy JbYIH KH-
Jlajy BEJIHUKH Opoj Be3a Koje cy yc-
MOCTaBJbaJId TOKOM pPaJHOT BEKa,
rybe J1eo CBOjUX yJiora, ca roju-
HaMma IOCTENEeHO WM Harlio ryoe
CBOje McuXo(U3HYKe TOTEHIH]ja-
Je, cMamyjy CBOjy (DMHAHCH]jCKY
Moh, y BEJNHMKO] MepHu Tr'y0e CBOj
JIPYIITBEHU YTHIA], TIOCTAjy He-
CHUT'YpPHH M 4YECTO C€ IOBJade y
cebe u u30myjy on okonuHe. Mma
OHHX KOjU ca pafomihy JI04eKyjy
TO BpeMe KOje CaMH MOTy Ja Op-
raHu3yjy Ipema CBOjOj JKeJbU U
ckinoHoctuMa. Tako JoBanoBuh
HAaBOJIU Jla C€ MHOTH y4Jamyjy y
yApyKemba IMEH3UOHEepa U CIIHY-
Ha YIpyXKema, Jja ce YIMUCYyjy Ha
Yuusep3uter 3a Tpehe no0a, pas-
BUjajy CBOje X00Wje, TOUHEY Jia
ce 0aBe BOJIOHTEPCKHUM WM He-
KAM JIPyTUM JIOITyHCKAM PaJIOM.
OHH Cy HCIYHCHH, AKTHBHHU,
KpPEaTHBHH, JPYIITBEHO YKIbY-
YEeHHU W T10 TPABUIY 3a/I0BOJHHHU.
Jlpyra rpyma crapujux JbYIu Of-
ycTaje O CBHX aKTHBHOCTH, MOJ
M3rOBOPOM J1a Cy JOCTa pajiviiy,
MIOBJIAYM ce y camoun3oianujy. Jo-
BaHOBHh KpUTHKYje OBaKBO IIO-
Hallakbe M yIo3opaea: Yxoauko
je ciobooHo épeme UcCnyreHo ca-
MO cedersem Kpaj menesusujckoe
anapama, 2niedaroem QuImMosa u
cepuja, ueparbem Kapama u wem-
aMa y napxy yeex y ucmo epe-
Me, ca UCMUM /bYOUMA U HA UCMO]
cmasu, npudarbem  Y8ex UCmux
npuua, 6e3 KpeamusHux caopoica-
ja, onoa je mo nym xoju 600u xa
VOp3anom cmapery u NCUXUYKOM
nponaoarv).

OH Hamiaiaea ja ce npoose-
My CcI0OOIHOT BpeMeHa HEeIOITy-
CTHBO Majio mocBehyje maxkma u
Jla je Ha yIpyXemHMa U WHCTH-
TyIjama, Koje paae ca crapuma
W 3a cTape, Ja OBaj MPOIYCT Ha-
nmokHane. Cmakako Tpeba OutH
YMEpEH y CBHM aKTHBHOCTHMA Y
CIIOOOTHOM BpEMEHY, a MOoCceOHO
BOJIMTH pavyHa Jia ce He mperepa
y KOH3yMHUpamwy jena, muha, ryBa-
Ha U CII.

[Turame ycaM/bEHOCTH je OUT-
HO 3a CBE I'eHepalyje, a 3a crape
noceOHo. 1 oBO muTame je 3amo-
CTaBJbEHO, T1a JoBaHOBUN 3aKIbY-
qyje J1a aKko Ce YCaMJbCHUM CTa-
pUM JbYIMa HHKO HEe OaBU OHH
3amaaajy 'y JIempecHjy, yop3aHo
cTape, a He PETKO CKIOHH Cy U
Jla TUTHY PyKy Ha ce0e, 3aT0 MITO
CyHIMIAITHE TSKIE ITOCTajy jadue
KaJ je YOBEK ycaMJbEH. Ycamibe-
HOCT je IPUCYTHA U KOJ{ OHUX KO-
j¥ KMBE Y Tpaay U KOJ OHHUX ca
cena; M KOJ OHUX KOjU JKHBE ca-
MU - KOjU HEMajy TOpPOJIHILY, aln
1 KOJI OHHX KOjH Cy Ca CBOjOM TI0-
POJIMIIOM - aJIK Cy CaMH U JiaJbe.

AyTop ykazyje Ha jemaH ma-
paiokc u3mely JnekiapaTUBHOT U
OHOTa CTO Ce JIeIIaBa y CTBAPHOM
x&HUBOTY. CBa JIOKyMEHTa, JeKia-
palmje u cTparermje Koja ce THIy
CTapUjuX MHCUCTHPA]y Ha HUXO-
BOM aKTHBHOM YKJbYUHBaWy Y
CBE TOKOBE JXHMBOTA, INTO IYyXKe,
no MoryhcTBy 10 Kpaja *KHBOTA.
Ha napyroj crpanm MHOTH KOH-
KypCH HUCKJbYUyjy CTapuje, UaKo
MHOTH OJI F’bUX MOTY Jia OJIrOBO-
pe CBHM 3ajaliiMa KOjH C€ THM
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KOHKypcHMa Tpaske. JoBaHoBuh y
TOM cMucITy rofceha s1a HECy CBH
CTapu jeIHaKo CTapH, Ja ce CTa-
PY MHAMBUAYAIHO U Ja KOHKYPCH
3a paJHO aHTAXOBame (BOJOHTE-
pa uinm mpodecruoHanamna) He ou
cMenH J1a Oyay €jUHCTHYKH 000-
JjeHu.

Pacnagom Jyrocnasuje u mo-
YETKOM para Ha HalllUM MpPOCTO-
pUMa CyO4HIIM CMO C€ Ca BelH-
KM TIpoOJeMoM - ca H30erin-
nama. Kao mncuxonor, XxyMaHucra
u BoyoHTep Tmpod. JoBaHoBuh
ce OJMax YKJbYYHO Yy TIPYXKame
TICUXO-COIMjalTHE TOAPIIKE CTa-
HOBHUIITBY KOj€ je ca MpocTopa
ousie Jyrocnasuje nouuio y Cp-
oujy. ¥V nemom noenasmy oBe my-
OnuKauuje Jara cy IBa IpUiIora
KOja ce TH4y npoodiiema u30erim-
LITBA, HOCEOHO KOXI cTapux. bumu
cmap na jow u uzbeznuya, oumu
v myhunu ne c8ojom 80/60M, JCu-
gemu Oe3 nepcnekmuee u y Heus-
gecHocmu, axcusemu 6e3 mohu oa
ce Ha c80j nonodicaj ymuue, cee
je mo euute Heeo YOCKA mpa-
eeduja - 3akJpyuyje JoBaHoBuh.
M3bernmuiie cy BpJO XeTeporeHa
HomyJialuja, pasiuKyjy ce 1o Imo-
Jy, 3/]paBCTBEHOM CTamy, oOpa-
30Bamy, NPOQEcHju, KBATUTETY
KUBOTa Yy NPOLUIOCTH, LpTama
JMYHOCTH, JIOKUBJHCHUM TpayMa-
Ma y pary, MTOPOIUYHO] CTPYKTY-
PH, MaTepujaTHOM CTarycy WT/,
I1a TIpemMa ToMe Tpeda MM MPHUCTY-
MUTH Ha pazinyute HaunHe. OBH
TEKCTOBH MOTY IOCIYXHTH Kao
CeT NPaKTHYHHUX CaBETa KaKo Tpe-
0a moctynaru ca nzberuiama.
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VY wecmom noenasmy unTHpa-
JIM CMO TPH TeKcTa mpod. JoBaHo-
Brha, Koja cy 00jaBJbeHa Yy JIUCTY
“ITonmuTHka”. Y OBHUM TEKCTOBH-
Ma JoBaHoBmh pa3Buja BHIIE Te-
3a. Hajnpe uctude na je crapeme
WH/IMBHJIyaJTHO U JIa je CaMO aK-
THUBHA CTapOCT YCIENIHa CTapOCT.
IToTom KoHCTaTYyje 1a cy cTapH y
JPYIITBY Y WH()EPHOPHOM IIOJIO-
kKajy y OJHOCY Ha Jpyre Moryiia-
OHE TpyIie, MOceOHO Ha MIlaje
U Jla Cy W3JIOKEHH €jIHCTHYKO]
cturmMatuzaunju. Hegocrarak to-
JepaHIKje BOAU U 3JI0CTaBIbAY
crapujux. M3ma3 u3 oBakBe akTy-
€JTHE TIO3WIIH]¢ BUAN Y JOXKHBOT-
HOM 00pa30Bamy M 3alollbaBa-
Y U HaKOH IEH3UOHHUCAmbA.

Bumax MacnoBapuh, ypenHuk
U BoAMTE)b emucHje “JloKuBeTH
crory”’, IlpBor mporpama paauo
Beorpana, xoja mpencrasiba cBa-
K€ He/eJbe jeIHOYACOBHM KyTaK
3a Jpyne Tpeher >kKMBOTHOT 1004,
HaIpaBHUoO je CEPHjy pasroBopa ca
JoBanoBuhem. OBU pasroBopH Cy,
3axBaJbyjylil HCKYCTBY, 3HamYy,
any ¥ roguHama npod. JopaHoBu-
ha, mpyXuiu jemHO JOHTHUTYIH-
HAJIHO IICHXOJIOLIKO IPOMHUIIba-
BC PAJMUNATUX TpobiemMa cra-
pema u crapocTn koj Hac. Heke
O]l TUX Pa3roBopa MpeHelr CMO Y
1enocTy y oBoj Monorpaguju. Ca
CTaHOBHIUTA IIOMEHYTE E€MHCH]E,
TH pa3roBOpU Cy Jalli CBOjEBP-
CTaH IedaT paaujckoM obpahamy
CTapHjuM JbYJHMa, Qi M CBHMa
OHMMa Koju ce OaBe MpoOIeMH-
Ma U norpebdama cTapujux, na u
COLIMjaJIHOM TIOJIMTUKOM U CO-



Ilpuxazu

LUjaTHOM 3allTHTOM Y UEIUHH.
OBu pa3roBopu Cy MPETOYCHH Y
moceOHy MyOJINKaNujy 9dju CMO
OIIIMPHHU]U TIPUKA3 A y OKBHU-
py cedme, nocnedre NEIHHE MOJ
Ha3uBoM “‘Pazno”.

Ha camom xpajy mara je oOu-
Onuoepaghuja Haj3HAYAJHUJUX pa-
noBa mpod. JoBanoBwha, kao u
BEroBa ouoepadghuja.

UumeHnna J1a je Mcuxoyioruja
cTapema Iyro Koj Hac Owira He-
JIOBOJHHO pa3BHjeHa (jep je KacHO
W HacTasa), He yMamyje mbeHe pe-
syarare. Haume, oHa je omoryhu-
JIa J1a ce IMIHOCT CTaphjux ocoba
MOTITyHHUje cariieila ¥ Ha OJIroBa-
pajyhn HaumH BpegHyje y CBUM
cpenurama. [JIC je nano Beauku
JOTIPUHOC PAa3BOjy TICHXOJIOTH]E
cTapema, 3axBajbyjyhum cBoOjuM
YJIaHOBUMa M3 pelia MCUX0JIora U
Heyporcuxmjarapa, Mehy kojuma
je cmakako u mpod. JoBaHoBuh.
Onu cy 1 Koju cy adupmucanu
TePOHTOJIONIKY MHCa0 U IPaKCy
MOCeOHO ca acreKTa MEHTallHe
XHWTHjeHe, uctuuyhu rpymne mpo-
O1eMa KOju ce OJHOCE Ha Kpu3e
U TICHXOJIONIKE MOoTpebe crapuje
ToTTyJIalyje.

OBy MoHorpacdujy mpenopy-
4yjeMO M CTPYYHO] U JIANYKOj jaB-
HOCTU M3 Buule paszinora. IIura-
Ba Koja Cy MOKPEeHyTa THUY C€ U
MJIQJIUX ¥ CTapHX; OTICEpBalUje U
aHaJiu3e Cy BEOMa CTPY4YHE; CTHII
je jenHoCTaBaH W WHTPUTAHTAH
HCTOBPEMEHO; TEKCT je pacrepe-
heH CyBHIIHUX TEOPHjCKHX eJa-
Oopanyja, a BemTo cy u30ernyra
CTPYYHO-j€3MYKa TPEeTEepPHBamDA.

CBe TO YMHHM OBY MyOIHKaIHjy
MPUCTYNAYHOM 32 HajIIMpH KPYT
qHTaNIAla.
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